
 

Консультация для родителей 

 «Как правильно хвалить ребенка» 

Хвала – это мощный инструмент воспитания, который может как помочь, так и 

навредить ребенку. Важно понимать, как и за что хвалить, чтобы не воспитать 

«хвалимого» ребенка, который будет зависеть от чужих оценок. В этой статье 

мы расскажем, как правильно хвалить детей, чтобы они росли уверенными в 

себе и успешными. 

Почему важно хвалить детей 

Похвала – это не просто слова, это подтверждение значимости усилий ребенка. 

Она помогает ему чувствовать себя нужным, важным и успешным. Хвала также 

формирует у ребенка уверенность в себе, мотивацию к новым достижениям и 

правильное восприятие своих возможностей. 

Как правильно хвалить ребенка 

1. Мера и уместность 

   Хвала должна быть уместной и дозированной. Постоянное восхваление может 

привести к тому, что ребенок начнет зависеть от одобрения и перестанет 

стремиться к развитию самостоятельно. Важно хвалить за конкретные 

достижения и усилия, а не просто за сам факт существования. 

2. Эмоциональная составляющая 

   Для детей важны не только слова, но и эмоции, которые они вызывают. 

Улыбка, объятия, интонация – все это помогает ребенку почувствовать 

искренность похвалы. 

3. Развернутая оценка 

   Хорошо, когда похвала сопровождается развернутой оценкой действий 

ребенка. Например, вместо простого «Молодец!» можно сказать: «Ты так 

красиво нарисовал этот рисунок! Все детали на месте, цвета яркие, очень 

здорово!» Это помогает ребенку понять, за что именно его хвалят. 

4. Хвалите за усилия, а не только за результат 

   Часто дети стараются не ради результата, а ради самого процесса. Например, 

если ребенок старательно убирает игрушки, хвалите его за это, даже если уборка 

неидеальна. Так вы помогаете ему развивать усердие и трудолюбие. 

5. Избегайте пустой похвалы 

   Фразы вроде «Ты всегда лучший» или «Ты самый умный» могут стать 

источником проблем. Дети начинают воспринимать их как должное и перестают 

стараться. Лучше хвалить за конкретные достижения и в меру. 

Примеры правильной похвалы 



 

 «Ты очень старался, и у тебя получилось!» 

 «Спасибо за помощь! Без тебя я бы не справился(лась)». 

 «Мне нравится, как ты аккуратно убираешь свою комнату». 

 «Я горжусь тобой, потому что ты не сдался(лась), когда было трудно». 

Заключение 

Хвала – важный инструмент в воспитании детей, но ее нужно использовать с 

умом. Правильная похвала помогает ребенку чувствовать себя уверенно, 

развивает у него мотивацию и формирует здоровое отношение к своим 

возможностям. Следуя нашим рекомендациям, вы сможете правильно хвалить 

своего ребенка и способствовать его гармоничному развитию.  
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